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Frida Guillén, la diputada mas joven
en la historia del Congreso CDMX

e En una entrevista que concedioé al programa “Perfiles”, la legisladora del PAN
comentd que el principal motor de su trabajo son las y los jévenes.

18.05.26. Frida Jimena Guillén Ortiz ha sido la diputada mas joven en la historia del
Congreso de la Ciudad de México, ya que cuando rindié protesta en el afio 2021
para ocupar una curul en el Recinto Legislativo de Donceles tenia 24 afios de edad.
Sin embargo, no ha representado una desventaja para ella, sino la oportunidad de
impulsar propuestas a favor de las juventudes capitalinas.

En una charla con el periodista Jorge Armando Rocha para el programa “Perfiles”,
producido por el Canal de Television del Congreso capitalino, la integrante del
Grupo Parlamentario del PAN aseguré que no se considera de derecha. Ello, aclaré,
porque mas alla de las ideologias, su trabajo politico es impulsado por las causas,
en particular aquellas a favor de las y los jovenes.

Explicd que, al ser una legisladora joven, el principal motor de su trabajo es este
sector de la poblacion, al cual busca garantizarle la posibilidad de ocupar cargos de
decision. También para que las juventudes no sean discriminadas por su edad o
falta de experiencia no solo en el acceso a un trabajo, sino en diversos rubros.

“Yo si creo que los jovenes deben ser prioridad para todo gobierno, porque son
quienes tienen la mentalidad de querer hacer las cosas distintas, o tienen una
solucion rapida y eficaz para todos los problemas. Lamentablemente a los jovenes
no se les escucha por ser jovenes y se les dice: ‘es que no saben’, ‘no tienen
experiencia, no tienen la capacidad para resolver”’, manifesto.

Recalcé que los problemas los padecen por igual las y los jévenes de derecha o de
izquierda, y que debido a ello es urgente que se unan para apoyar una causa en
comun, que debatan con respeto e impulsen las coincidencias.

Al referirse a su trabajo legislativo, precis6é que esta centrado en la juventud y que
presentd una iniciativa en materia de salud mental, debido a que es el segundo
padecimiento mas concurrido en quienes tienen entre 16 y 28 afios de edad.

“Problemas como depresion, ansiedad, esquizofrenia y la falta de poder dormir son
temas que todavia no se visibilizan. Lamentablemente, la consulta con un psicélogo
0 un psiquiatra es un lujo: salen a costos muy altos y muy pocos jovenes pueden
hablar en su casa sobre salud mental”, sefialo.
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También dio a conocer que busca un esquema que permita a una o un joven adquirir
una vivienda, debido a que actualmente a una persona le lleva de 40 a 50 afios
tener una vivienda propia.

Guillén Ortiz coment6 que en lugar de las 20 mil acciones de vivienda planteadas
por el Gobierno capitalino, como pintar una fachada o remodelar una escalera, se
deberian construir 20 mil viviendas para las juventudes. “Es construir estas
viviendas para jovenes, crear 20 mil viviendas, para que las puedan adquirir a los
costos que se establezcan de acuerdo con la economia en su momento”, indico la
Presidenta de la Comision de Juventud.

La panista extern6 que otra causa que motiva su trabajo como diputada es el
turismo, y que incluso en la Segunda Legislatura presidio la Comision de este ramo,
desde la cual impulsé la regulacion de las plataformas de hospedaje, como Airbnb,
porque este tipo de contratacidn trajo consigo la gentrificacion.

“Los establecimientos mercantiles, asi como otros servicios, van a subir de la noche
a la mafiana con la llegada del Mundial de Futbol. Lo que proponemos es hacer una
coordinacion entre todas las autoridades correspondientes para vigilar el estricto
cumplimiento de que no suban los precios y que el Mundial pueda ser un Mundial
justo”, indico.

A la pregunta del Titular del Canal de Television del Congreso de la Ciudad sobre
si le gustaria ser Alcaldesa de Cuauhtémoc, la congresista expuso que en estos
momento no esta dentro de sus planes, pero que silas y los vecinos asi lo desean
y las circunstancias se dan, no rechazara esa oportunidad.

“No es algo que yo diga: ‘me veo como alcaldesa, quiero ser alcaldesa’. Creo que
todo se ha dado circunstancialmente. Yo creo mucho en Dios y ahora mi estrella

mas grande es mi papda, Si en algin momento los vecinos y las vecinas, y si las
circunstancias se dan, tampoco es algo que le diga que no”, concluyo.
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