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Es necesario consolidar políticas 
públicas para el bienestar social 

 

• En la entrevista que concedió al programa “Perfiles”, la diputada Martha Ávila 
señaló que también se deben ampliar los programas sociales 
 

09.04.26. Construir la Ciudad de México que deseamos para los próximos 20 años, 
implica consolidar políticas públicas orientadas al bienestar social, en particular el 
Sistema de Cuidados; ampliar los programas sociales, y fortalecer la participación 
de la gente en la planeación del desarrollo urbano, manifestó la diputada Martha 
Ávila. 
 
En entrevista para el programa “Perfiles”, una emisión del Canal de Televisión del 
Congreso de la Ciudad de México, subrayó que el Sistema de Cuidados es uno de 
los proyectos de mayor importancia del Gobierno capitalino, porque a través de este 
busca que se reconozca y redistribuya el trabajo doméstico y de cuidados, que 
durante décadas han asumido las mujeres. 
 
La legisladora de MORENA comentó al periodista Jorge Armando Rocha, conductor 
de la serie televisiva, que dicho modelo permitirá reducir la carga de trabajo en los 
hogares mediante infraestructura y servicios públicos que faciliten las tareas 
cotidianas. 
 
“El Sistema de Cuidados es poner sobre el debate esto por lo que nosotros 
luchábamos: visibilizar el trabajo que realizan principalmente las mujeres y que hoy 
el Estado lo retome a partir de una ley. Este Sistema le va a cambiar la vida a 
millones de capitalinas”, puntualizó. 
 
En ese contexto, Ávila afirmó que la Ciudad de México se ha consolidado como 
referente nacional en la implementación de programas sociales universales, los 
cuales buscan reducir desigualdades y mejorar la calidad de vida de la población. 
 
Al abordar el tema de igualdad sustantiva, destacó que la defensa de los derechos 
de las mujeres ha sido una constante en su trayectoria política, mediante el impulso 
de iniciativas con perspectiva de género y programas orientados a prevenir la 
violencia familiar. 
 
Como parte de la charla con el Titular del Canal de Televisión del Congreso de la 
Ciudad de México, la representante popular sostuvo que la participación de la 
población es clave en la elaboración del Plan General de Desarrollo (PGD), porque 
se trata de definir qué metrópoli se desea tener para los próximos 20 años. 
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Sobre sus orígenes en la política, la diputada Marta Ávila contó que inició su 
trayectoria en la Organización Comunitaria en la Zona Oriente del Valle de México, 
donde impulsó acciones para la regularización de terrenos, el acceso a servicios 
públicos y el mejoramiento de las condiciones de vida de la población. 
 
Posteriormente, se integró a diversos movimientos sociales de izquierda y participó 
en la construcción territorial que dio origen al Movimiento de Regeneración Nacional 
(MORENA). 
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